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四、勞校小學體育教育的改進對策

1. 加強技術應用

引入智能設備，如運動手環、智能球類等，幫助學生記錄和分析運動數據。

開發 AI 輔助教學平台，為教師提供教學建議和學生表現評估。

2. 推動跨學科融合

設計跨學科課程，例如將體育與科學、數學結合，讓學生在運動中學習相關知識。

組織跨學科活動，如運動科學展覽、健康知識競賽等，激發學生興趣。

3. 提升師資水平

加強教師培訓，幫助教師掌握 AI 技術和跨學科教學方法。

邀請專家進行指導，提升教師的專業素養和教學能力。

4. 加強資源投入

爭取政府和社會支持，增加對體育教育的資金投入。

改善體育設施，引進先進設備，為學生提供更好的運動環境。

五、結論

在 AI 發展與跨學科融合的背景下，澳門勞校小學體育教育面臨著新的挑戰與機遇。

通過加強技術應用、推動跨學科融合、提升師資水平、優化課程設計以及增加資源投入，

可以有效解決當前困境，提升體育教育的質量與效果。這不僅有助於學生的身體素質發

展，也能培養他們的綜合能力，為未來社會培養更多全面發展的人才。

澳門作為國際化城市，應充分發揮自身優勢，積極探索教育創新之路。勞校小學的

體育教育改革，不僅是澳門基礎教育發展的重要一環，也為其他地區提供了寶貴的經驗

與啟示。未來，隨著 AI 技術與跨學科融合的進一步發展，澳門的教育體系將迎來更多

可能性，為學生創造更加豐富和多元的學習環境。

勞校小學無人機編程教育實踐經驗分享

張偉健

張偉健老師

勞校小學的無人機課程已經開展三年，無人機課程有效激發同學們對科技的興趣，

通過「無人機足球賽」、「編程障礙賽」兩大刺激的科技競賽，同學們不僅學會了寫代

碼，更培養了團隊合作和解決問題的能力。以下會將這三年的教學心得分享給大家。

一、無人機足球賽：從單打獨鬥到團隊作戰

近年來，隨著無人機技術的普及與創新應用，結合運動競技與科技教育的「無人機

足球」逐漸受到更多人的關注。本人有幸指導學生參與無人機足球賽的訓練與實戰，過

程中不僅見證了學生在技術與團隊合作上的成長，更深刻體會到這項活動在跨學科領域

教育中的潛力。

無人機足球源自韓國，其後台灣、日本等地亦相繼舉辦比賽，國際航空聯盟組織

（FAI）更於 2019 年將無人機足球納入正式航空比賽項目。標準無人機足球比賽會於一

個高三米、闊三米、長六米的籠中進行，每隊由三名球員各操控一架無人機足球出戰，

當中僅一名前鋒操控的無人機可以得分，其餘兩人則為防守員。三人須各自操控自己的
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無人機足球互相配合，令進攻的無人機於上下半場各兩分鐘的比賽時間內穿越敵方龍門，

次數較多的隊伍為之獲勝。

要控制好無人機足球並不是一件容易的事，每位學員首先從操控具穩高功能的小型

無人機開始，循序漸進地練習飛行技術，建立自信和提高操控能力。無人機足球是一種

講求團隊合作的科技運動，需要團隊成員之間的合作和協調，在學員完全掌握無人機足

球的基本操作方法後，再由老師指導戰術，進一步促進團隊協作。每支無人機足球隊都

有不同的任務，通常由一位進攻手和兩位守門員組成。同學們要和隊友密切配合，一起

商量戰術、協調動作，還要見招拆招應對對手。這種團隊互動不僅讓比賽更好玩，還能

培養大家的團隊協作精神。

在 2024-2025 學年穗港澳青少年科技交流活動無人機足球比賽中，我校無人機足球

代表 ( 招嘉智、黃靖媛、薛宇軒同學 ) 憑藉著精湛的操控技術和團隊合作精神，在緊張

刺激的無人機足球賽場上，操控無人機在空中穿梭，精準攔截、快速傳球，展現出高超

的技術水平和戰術素養，一路過關斬將，最終勇奪澳門區亞軍成績，這場勝利讓科技的

種子在每一位選手的心中生根發芽。

二、編程障礙賽：誰的代碼更聰明？

在本校的科普室裡，無人機的旋翼聲與學生們的歡呼聲交織成獨特的學習交響曲。

過去三年，本人以圖形化編程作為無人機編程平臺，帶領小學生挑戰無人機自動穿越障

礙物的任務。同學們要透過編寫圖形化積木的程式讓無人機自動穿越大圓環、豎井、拱

門、小圓環、隧道等障礙物。這段教學歷程猶如破解一道又一道密碼鎖，既要克服技術

瓶頸，更需理解兒童認知發展的特性。

根據兒童認知發展理論（如皮亞傑的認知發展階段），小學生的空間思維能力通常

在四年級到六年級（約 9-12 歲）開始從二維平面過渡到三維立體，然而，根據過往的

指導經驗，曾經學習樂高積木搭建、Tinkercad3D 建模或 Scratch 編程的學生，往往比起

其他組員更勝一籌，較早建構三維空間思維能力。本人曾設計一個無人機任務去考驗他

們的空間思維能力，這個任務飛行路徑為一個正立方體內的正四面體，結果有些學生對

正四面體的理解僅限於直觀觀察，難以想像旋轉後的形態，於是本人讓學生用肢體動作

模擬無人機動作，讓他們更易於理解無人機相對坐標系（X/Y/Z 軸）以及無人機的姿態（俯

仰角、滾轉角、偏航角）等複雜空間概念。 

同學們剛開始參加無人機編程班時，他們小小的腦袋裡可能還充滿著各種各樣的疑

問，就比如：我們的 Tello 無人機能不能在空中自動飛行呢？當然可以！所以本人開始

教他們用圖形化積木編程（類似拼圖）控制 Tello 無人機時，先讓他們掌握好無人機編

程基礎的積木模塊到底有哪些類型，他們首幾堂都是開始以三角形、長方形、正方形、

圓形等較簡單的平面圖形作為飛行路徑，等到熟練後，本人再教他們無人機是如何通過

檢測挑戰卡來實現自動巡航的。後來，本人在每堂課中，盡量為學生設計一些拓展思維

的飛行任務，讓小組成員能夠互相頭腦風暴，一起去思考要如何調試代碼才能完成更複

雜的飛行雜技，例如垂直於地面的 8 字、螺旋上升或前進三圈半等。

同學們在學習無人機編程的過程中，寫代碼為無人機傳輸程序以達到控制的目的，

進步非常明顯，本人相信是因為那永不停息的興趣和未被馴服的好奇心所產生的加速度，

不斷驅動同學們求知求真以及持續成長。

三、展望與結語

三年前，隨著首架無人機在本校的科普教室升空試飛，不僅是無人機編程課實踐的

開端，更是師生共同學習的契機，我們在教學相長中積累經驗，見證創新教育的可能。

幸喜值此建校七十五週年慶典之際，這些靈敏騰飛的銀翼飛行器，承載著孩子對科技發

展的熱情，並在競技場上繪出了璀璨的成長軌跡。無人機教學的成果，正是勞校人「手

腦並用」的精神在新時代的全新註解。

回首這段教學征程，最令人動容的時刻，莫過於見證同學們在失敗無數次後終於調

試出完美航線時的歡呼。當我們將無人機交予孩子，實質是將認知的鑰匙以及永不言棄

的科研品格，一併託付給未來的棟樑。

七十五載耕耘路，勞校始終與澳門教育界同行，在創新實踐中積累點滴經驗，願以

螢火微光助力教育星海。謹以本課程三年實踐成果，獻給勞校七十五載崢嶸歲月。願每

一架起飛的無人機，都能承載著「興趣為翼，好奇作舵」的學習信仰，在更遼闊的天地

間，書寫屬於新世代的勞校故事。
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淺談人工智能（AI）與小學數學教學 
效能的創新思維

鍾沛江

鍾沛江老師

隨著人工智能（AI）技術的快速發展及 Deepseek 的出現，教育領域正經歷著翻天

覆地的改變。它不僅改變了傳統的教學模式，還為老師們提供了新的工具和方法。小學

數學作為基礎教育的重要組成部分，其教學質量的提升對於學生的全面發展起著一個積

極作用。

本文旨在探討 AI 技術如何提升小學數學教學效能，分析其在個性化學習、即時反

饋和教學資源優化方面的具體應用以及潛力和挑戰。

一、人工智能（AI）技術在小學數學教學中的應用現狀

近年來，人工智能（AI）技術在教育領域的應用日益廣泛，特別是近期引起了全球

關注的 Deepseek 人工智能平台，它正飛快溶入小學數學教學中，AI 技術展現出巨大的

潛力。從觀察所得 AI 技術的應用不僅限於課堂教學，還涵蓋了課後輔導、作業批改和

學習評估等多個方面。
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目前，AI 技術在小學數學教學中的主要應用包括智能教學系統、個性化學習平台

和自動化評估工具。智能教學系統能夠根據學生的學習進度和理解能力，老師可根據系

統分析學生的學習數據，繼而來調整教學內容和難度，幫助學生更有效地掌握數學知識。

自動化評估工具則能夠即時批改作業和考試，並提供詳細的錯誤分析，從而減輕教師的

工作負擔，提高教學效率。

總體而言，AI 技術在小學數學教學中的應用顯示出巨大的潛力和前景，但實際的

應用仍然是在探索階段，往後還需要進一步加強技術研發和應用推廣，以實現 AI 技術

在小學數學教學中的全面應用和普及。

二、AI 技術對小學數學教學效能的影響

AI 技術對小學數學教學的影響，主要體現在提高學生學習興趣、提升學習成績以

及增強教師教學效果等幾方面體現。

AI 技術通過個性化學習和互動式教學模式，提高了學生的學習興趣。傳統的教學

模式往往難以滿足學生的個性化需求，導致部分學生對數學學習失去興趣。而 AI 技術

能夠根據每個學生的學習進度和理解能力，提供定制化的學習內容和互動式練習，使學

生在學習過程中感受到成功和快樂。有些智能教學系統可以通過遊戲化的學習方式，將

數學問題轉化為有趣的挑戰題，激發學生的學習熱情。在一項針對 AI 技術對小學生教

學效能的研究表明，使用 AI 技術的學生在數學學習興趣度上比起傳統的教學模式提升

了 25%，這對於培養學生的長期學習動機具有重要意義。

AI 技術在提升學習成績方面也較為突出，通過即時反饋和精準的學習分析，AI 系

統能夠及時發現學生在學習過程中的薄弱環節，老師可根據反饋為學生們制定有針對性

的輔導和練習。而自動化評估工具能夠即時批改作業，並提供詳細的錯誤分析和改進建

議，幫助學生及時糾正錯誤，鞏固知識點。一項針對智能系統對學生學習的研究發現，

運用智能教學系統的學生在數學成績上較沒有使用時平均提高了 15%。此外，AI 技術

還能夠通過大數據分析，預測學生的學習趨勢和潛在問題，從而可以提前介入，防止學

習落後。

AI 技術也明顯增強了教師的教學效果，傳統教學中教師需要花費大量時間進行作

業批改和學習評估，這在一定程度上限制了教師的教學創新和個性化指導。而 AI 技術

能夠自動化處理這些繁瑣的工作，使教師能夠將更多精力投入研究教材教法和學生輔導

中。很多的智能教學系統能夠自動生成教學報告，幫助教師全面了解每個學生的學習情

況，從而制定更有針對性的教學計劃。此外，AI 技術還能夠提供豐富的教學資源和工具，

幫助教師設計更具吸引力和效果的教學活動。有研究顯示，使用 AI 技術的教師在工作

效率上平均提升了 20%，這對於提高整體教學質量具有重要意義。

從觀察所得 AI 技術在小學數學教學中的應用對教學效能產生了積極的影響，它不

單提高了學生的學習興趣和成績，還增強了教師的教學效果。未來，隨著技術的不斷發

展和應用，AI 技術將在小學數學教學中發揮更大的作用，為教育質量的提升提供強有

力的支持。

三、創新思維在 AI 與小學數學教學結合中的重要性

在 AI 技術與小學數學教學的結合中，創新思維扮演著重要的角色。創新思維不僅

推動了技術的發展和應用，還為教學模式的變革提供了新的思路和方法。首先，創新思

維促使教育工作者不斷探索和嘗試新的教學工具和方法，從而打破傳統教學模式的局限。

例如透過 AI 技術，教師可以設計出更具互動性和趣味性的教學活動，如虛擬實驗和模

擬遊戲，這些活動不僅能夠激發學生的學習興趣，還能夠幫助學生更好地理解和掌握數

學概念。

創新思維在解決教學難題方面也發揮了重要作用。傳統教學中，教師往往面臨著

如何因材施教、如何提高學生學習效率等挑戰。而 AI 技術通過數據分析和機器學習，

能夠為每個學生提供個性化的學習路徑和即時反饋，從而有效解決這些難題。例如，AI

系統可以根據學生的學習數據，自動調整教學內容和難度，確保每個學生都能在適合自

己的節奏下進行學習。這種個性化的教學方法不僅提高了學生的學習效果，還減輕了教

師的工作負擔。

此外，創新思維還推動了教學資源的優化和共享。通過 AI 技術，教師可以輕鬆獲

取和整合各種教學資源，如教學視頻、互動練習和虛擬實驗等，這些資源不僅豐富了教

學內容，還提高了教學的靈活性和多樣性。教師可以利用 AI 平台生成個性化的教學計

劃和學習材料，並與其他教師共享這些資源，從而實現教學資源的最大化利用。

創新思維在 AI 與小學數學教學結合中的重要性不言而喻。它不僅推動了技術的發

展和應用，還為教學模式的變革提供了新的思路和方法。未來，隨著技術的不斷進步和

創新思維的深入應用，AI 技術將在小學數學教學中發揮更大的作用，為教育質量的提
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卓嘉明老師

升提供強有力的支持。

四、AI 技術在小學數學教學中面臨的挑戰與解決方案

儘管 AI 技術在小學數學教學中展現出巨大的潛力，但其應用過程中仍面臨諸多挑

戰。特別是資源有限的地區，缺乏必要的技術基礎設施和專業技術人員來支持 AI 系統

的運行和維護。有幸的是澳門特區政府非常重視教育，政府對教育機構提供資金和技術

支持，確保所有學校都能獲得必要的技術資源。

教師培訓是另一個關鍵挑戰。許多教師對 AI 技術的應用感到不適應，缺乏必要的

技術素養和操作技能。這不僅影響了 AI 技術的有效應用，還可能導致教師對新技術的

抵觸情緒。為解決這一問題，澳門教育青年局也提供很多有系統的培訓和支援，幫助教

師掌握 AI 技術的基本操作和應用方法。例如邀請技術專家進行指導和演示，並提供在

線上線下學習資源，讓教師能夠隨時隨地進行學習和實踐。而局方又建立教師互助網絡，

讓有經驗的教師分享他們的應用經驗和心得，從而促進教師之間的交流和合作。

總體而言，AI 技術在小學數學教學中的應用面臨技術障礙、教師培訓和數據隱私

等多方面的挑戰。然而，通過加大技術投入、提供系統的教師培訓和制定嚴格的數據保

護措施，這些挑戰是可以被有效解決的。

五、結論

本文探討了人工智能（AI）技術在小學數學教學中的應用及其對教學效能的影響。

我們發現 AI 技術在提升學生學習興趣、提高學習成績以及增強教師教學效果方面具有

顯著優勢。然而，AI 技術的應用也面臨技術障礙、教師培訓和等挑戰，需要通過加大

技術投入、提供系統的教師培訓和制定嚴格的數據保護措施來解決。

未來的研究應進一步探索 AI 技術在不同教育場景中的應用，並關注其長期效果和

影響。確保其在教育領域的應用能夠真正造福學生和教師。總體而言，AI 技術在小學

數學教學中具有巨大的潛力，未來應繼續推動其發展和應用，為教育質量的提升提供強

有力的支持。

開啟智慧教育新征程

卓嘉明

在科技蓬勃發展的當下，人工智慧（AI）已成為全球矚目的焦點，正以前所未有的

速度重塑著各行各業，教育領域更是深受其惠。對於澳門的小學教育而言，AI 教學的

融入宛如一場及時雨，為學校的未來發展注入了無限活力，勾勒出一幅充滿希望的教育

新畫卷。

1.AI 浪潮下，澳門小學教育應進入嶄新的時代

1.1. 如今，AI 技術在教育界掀起了巨大變革。智能學習軟體能精准定位知識漏洞，

虛擬教師可隨時為學生答疑，這些創新應用讓教育突破了時間與空間的限制。

1.2. 澳門，這座充滿魅力的城市，一直以來都將教育視為重中之重，積極擁抱科技

進步。在小學階段引入 AI 教學，正是順應時代潮流之舉，旨在為孩子們打造一個更具

吸引力、更高效的學習環境，助力他們邁出探索知識世界的堅實步伐，為未來人生奠基。
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2. 澳門小學 AI 教學的現狀洞察

2.1. 政策扶持，助力前行

2.1.1. 澳門特區政府對小學 AI 教學給予了大力支持。通過專項教育資金的投入，確

保學校有充足資源購置適合小學生使用的 AI 教學設備，如兒童編程機器人、智能學習

平板等。

2.1.2. 制定詳細的教師培訓計畫，定期組織教師參加 AI 教學技能提升培訓，讓老師

們能熟練運用新技術開展教學活動。這些政策如同溫暖的陽光，照耀著 AI 教學在小學

落地生根的道路。

2.2. 勞校小學校園實踐

2.2.1. 漫步在勞校小學校園內，處處可見科技的味道，在教學帶來的新變化，學校

現積極開設 AI 啟蒙課程，利用生動有趣的動畫、遊戲化教學軟體。高小年級引入簡易

編程課程，孩子們在老師指導下，使用圖形化編程工具，為自己的小機器人編寫行動指

令，感受創造的樂趣。

2.2.2. 正因為科技 AI 未來在日常教學中，本人自覺應應用智能作業批改系統來大顯

身手。學生完成作業後，只需拍照上傳，系統便能迅速批改，可指出對錯同時，還能用

親切的語句來提示錯誤原因，幫助學生及時糾錯。

2.2.3. 老師們借助學情分析 AI 平臺，能直觀瞭解全班同學的學習進度，精准定位學

習困難的學生，為個性化輔導提供有力依據，更能幫助老師們解決工作上日復日、年復

年的改薄工作，可以把更多精力放在拔尖与保底的教学當中。

3.AI 教學，對勞校小學發展賦能添彩

3.1. 激發學習興趣，提升課堂活力

3.1.1. 對於小學生來說，興趣是最好的老師。AI 技術憑藉其豐富的交互性和趣味性，

成功吸引了孩子們的目光。課堂上，智能教學課件可以呈現絢麗多彩的動畫、模擬逼真

的教學內容，讓枯燥的知識瞬間變得鮮活起來。例如在講解自然科學課程時，通過 POE

搜尋，給學生體驗遠超傳統書本知識。這種自主式學習極大地激發了孩子們的學習熱情，

讓他們主動參與到課堂互動中，歡聲笑語回蕩在校園每個角落，課堂活力四溢。

3.2. 實現精准教學，呵護成長差異

3.2.1. 每個孩子都有獨特的學習節奏與方式，小學階段尤為明顯。AI 教學助力教師

精准把握學生學情。智能輔導系統記錄學生日常學習中的每一次答題、每一次提問，分

析出他們的知識薄弱點。對於語文學習中識字困難的學生，系統推送針對性的識字小遊

戲、兒歌識字視頻；數學基礎薄弱的孩子，則獲得更多基礎運算練習題及詳細解題動畫

演示。

3.2.2. 教師依據這些回饋，為學生量身定制學習計畫，讓不同起點的孩子都能在學

習上穩步前進，確保每個孩子都能得到充分關注與成長。

4. 優化教學資源，拓展知識邊界

4.1.AI 猶如一位智慧管家，為我們的學生優化教育資源。一方面，它能根據課程標

準和教學大綱，篩選整合海量網路資源，推薦給教師最優質、最適配的教學素材，如精

彩的繪本故事用於語文閱讀課，趣味數學科普視頻輔助數學教學。

4.2. 打破學校圍牆限制，通過線上交流平臺，我們的小學生們可以與子妹學校或其

他地區甚至國外的同齡人分享學習心得、合作完成小專案，拓寬國際視野，接觸多元文

化，讓知識邊界無限延伸。

5.AI 教學在本校面臨的挑戰與應對之

5.1. 直面挑戰

5.1.1. 儘管 AI 教學前景光明，但在本校小學推行過程中也遭遇了不少難題。首先，

技術設備的維護與更新成本較高，對於 36 個班分享 80 部 IPAD 的使用量絕對是供不應求、

對學校而言經費有限，持續保障設備正常運行壓力較大。

5.1.2. 小學生年齡小，自控能力相對較弱，如何引導他們正確使用 AI 設備，避免沉

迷娛樂功能，是教師和家長面臨的一大考驗。再者，教師在繁重的教學任務之餘，要快

速掌握 AI 技術並融入課堂，時間與精力的分配成為棘手問題。

5.2. 破解之道

5.2.1. 面對這些挑戰，本人應為可以推動家長或學校選擇國內性價比更高的平板。
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確保設備購置與維護經費比較合理。學校方面，加強家校共育，開展家校合作線上作業，

多方面指導家長如何監督孩子合理使用 AI 設備。

5.2.2. 優化教師工作安排，減少不必要的行政事務或增建開發組，為教師留出鑽研 

AI 教學的時間，並設立校內激勵機制，對積極創新應用 AI 技術且教學成效顯著的教師

給予表彰獎勵。教師自身也積極參加培訓，成立互助小組，分享 AI 教學經驗，共同提

升教學技能。

 6.AI 領航，澳門小學教育未來燦爛輝煌

展望未來，AI 將持續引領澳門小學教育邁向新高度。隨著 5G 等新技術與 AI 的深

度融合，線上線下混合式教學將更加流暢，遠程即時互動教學不再是夢想，我們的孩子

更能通過”玩住學”優質課程。進行學校的拔尖保底 , 運用 AI 培養出更多具有創造力、

批判性思維的孩子，為未來儲備源源不斷的後備人才。作為勞校的小學教育者，讓我們

懷有緊貼時代步伐，用 AI 點亮知識燈塔，護送孩子們駛向充滿無限可能的未來彼岸，

共同書寫勞校教育的華麗篇章。

 


